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Formation agréée par la Fédération Inter-enseignements De Hatha Yoga (FIDHY) selon le
Programme de Formation de ['Union Européenne de Yoga.
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décerné par l'école a:

CHENAL GERARD

pour valider sa formation

a recu une formation compléte aux techniques de base de |'enseignement du yoga et a réussi avec succés les examens, tests et
contrdles continus portant sur les matiéres suivantes, aprés 4 années de formation : philosophie du yoga, physiologie, anatomie du
mouvement, techniques du yoga (pratique posturale, asana, pranayama, relaxation).

Au terme de son cursus, elle a présenté un mémoire ayant pour titre:

UNE DOUCE TRANSFORMATION PAR LE YOGA

La fédération Fait 3 EVIAN Le directeur
Le 11 Juillet 2021 LIATARD Philippe




